Bekijk de webversie

NIEUWSBRIEF JANUARI - Bijblijven!

In deze nieuwsbrief informeren we u over thema’s waar met name
ouderen mee te maken hebben/krijgen.

Parkeren in Oss veel duurder

Op 21 november 2024 discussieerde de gemeenteraad over
een nieuw parkeerbeleid in Oss. De wethouder vroeg
toestemming om de parkeertarieven in 2025 te mogen
verhogen en parkeertijden te verlengen. De opbrengsten gaan
naar een miljoeneninvestering voor een parkeerkelder aan de
Raadhuislaan. Lees meer over de plannen en de gevolgen
voor de inwoners (onder andere senioren en mensen met een
lichamelijke beperking).

Meer over de parkeertarieven in Oss >>

Wat is een voorzorgcirkel?

Het tekort aan personeel in de zorg is actueler dan ooit
en neemt verder toe. Om hier iets aan te doen zijn

de zogenoemde ‘Voorzorgcirkels' bedacht: ouderen

die elkaar hulp bieden, zodat ze minder snel een
beroep hoeven doen op de zorg. Wat de senioren zelf
van dat idee vinden is nog nergens terug te vinden.

Hard geknokt voor goede oude dag

Een grote groep ouderen zitten er nu warmpjes bij.

Maar hun beginjaren als (echt)paar gaven hun hele leerzame
ervaringen. Het was absoluut niet makkelijk in het begin. Het was
hard werken voor het gezin. Dat wordt nu onderschat.

Mantelzorgwoning

Een mantelzorgwoning is een zelfstandige woning op het terrein
van een bestaand bouwwerk. De reden? Hier kunnen mensen
dichter bij hun dierbaren wonen. De intensieve zorg geven - of
krijgen - die ze nodig hebben. Allemaal zonder dat ze in hetzelfde
huis hoeven te wonen. Dat kan reuze handig zijn.

Bijblijven

Taal ontwikkelt zich. Jongerentaal zelfs razendsnel.

U wilt uw kleinkinderen begrijpen. Daarom is het
interpreteren (niet gebruiken!) van een aantal woorden wel
belangrijk. Want u wilt toch geen BOOMER zijn!

(Een boomer is een persoon van gevorderde leeftijd, met
ouderwetse denkbeelden, )

Vergeet-mij-niet liedje

Imagine
van John Lennon (1971)

Kalender

01 januari Nieuwjaarsdag

06 januari Drie Koningen

20 januari Blue Monday

25 januari Nationale Tuinvogeltelling (t/m 26-01)
28 januari Europese Dag van de Privacy

29 januari Chinees Nieuwjaar

Goed om te weten

e Stichting Buurtgezinnen koppelt gezinnen die het moeilijk hebben, aan
een stabiel steungezin in de buurt. Zodat kinderen thuis in hun eigen
gezin kunnen opgroeien. 135 gemeentes doen mee.

e Het Osse inloophuis: HOI voor koffie of een praatje. Ook voor niet
gelovigen.

e Heeft u geldzorgen? Blijf er niet mee zitten.

® |nloopspreekuren in Oss en omgeving voor financiéle, administratieve en
juridische vragen.

Spreuk van de maand

Meer lezen?

Op de website www.seniorenraadoss.nl vindt u meer interessant nieuws. Ook
kunt u er informatie vinden over onze projecten.

Heeft u vragen of opmerkingen? Stuur ons een mail:
nieuwsbrief@seniorenraadoss.nl

Eerdere nieuwsbrieven lezen en downloaden >>

Seniorenraad Oss
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