Bekijk de webversie

NIEUWSBRIEF MAART - Een uur KORTER slapen met Pasen!

In deze nieuwsbrief informeren we u over thema’s waar met name
ouderen mee te maken hebben/krijgen.

Mantelzorgverklaring en onzichtbare
mantelzorgers

Steeds meer gemeenten, woningbouwverenigingen en andere
organisaties vragen u aan te tonen dat u mantelzorger bent.

Daarvoor wordt de term mantelzorgverklaring gebruikt.

Die niet bestaande term wordt nu afgeschaft. Gemeenten moeten
mantelzorgers ondersteunen. Maar mantelzorgers van mensen met

een psychische aandoening zijn vaak onvoldoende in beeld. Zij

herkennen zichzelf niet altijd in de term van bijzondere mantelzorgers en
vragen daardoor geen steun. Hun rol blijft vaak onzichtbaar voor anderen.

Aanbevelingen Seniorenwerk Nederland

In aanloop naar een nieuw kabinet zette Senioren Netwerk Nederland
elf aanbevelingen op papier voor het ouderenbeleid in de komende
regeerperiode.

Leeftijdsdiscriminatie?

Vorig jaar zijn bijna 1.400 automobilisten van 75 jaar en ouder
vanwege vermeend gevaarlijk rijgedrag naar het Centraal Bureau
Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) gestuurd. Met nieuwe tests konden

zij hun rijbewijs terugkrijgen. De autoverzekering van chauffeurs

van 70 jaar en ouder kan zomaar veel duurder zijn, dan men

gewend was. Banken hanteren ook regels voor de oudere klant. Is dit
leeftijdsdiscriminatie?

Lees meer >>

Tot de een-na-laatste snik

In ons gezondheidszorgmodel ligt de focus op curatieve
behandelingen en levensverlengende interventies. Maar als het
iemands laatste wens is om thuis te sterven, moeten we dat toch

kunnen realiseren?

Uitvaart zelf regelen

Elk organisme of levend wezen heeft een houdbaarheidsperiode.

De meeste mensen willen niet echt bezig zijn met die datum. Maar
ook u bereikt eens uw eindtijd. Voor uw nabestaanden kan het

helend werken om op dat moment actie te moeten ondernemen.
Maar het is verstandig om zelf de zaken vooraf goed te regelen.

Zodat uw naasten geen erg grote beslissingen meer hoeven te nemen.

Vergeet-mij-niet liedje

Dansen
met de Bee Gees

Kalender

08 maart Internationale Vrouwendag

10 maart Start Ramadan

15-16 maart NLdoet

16 maart Start Boekenweek

20 maart Huismussen dag | Start lente
28 maart Witte donderdag

29 maart Goede vrijdag

30 maart Stille zaterdag | Start zomertijd
31 maart Eerste paasdag

Goed om te weten

De vijf belangrijkste veranderingen wet- en regelgeving 2024
Zomertijd 2024

Nationaal gas/stroom storingsnummer

Telefoonnummers netbeheerders

Laat u financiéle bijdrages liggen?

Spreuk van de maand

Meer lezen?

Op de website www.seniorenraadoss.nl vindt u meer interessant nieuws. Ook
kunt u er informatie vinden over onze projecten.

Heeft u vragen of opmerkingen? Stuur ons een mail:
nieuwsbrief@seniorenraadoss.nl

Eerdere nieuwsbrieven lezen en downloaden >>

Seniorenraad Oss

nieuwsbrief@seniorenraadoss.nl
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